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3l croignage
_Améerigue

Escortés par |'utra-runner Serge Girard, quinze mordus de bityme onjfraversé |'Amérique
d’ouest en est |'été dernier. En 70 jours, ces coureurs ont avalé m d travers 11 états.

Quelque part entre Los Angeles et New York, Clotilde a pu suivre cefte caravane et nous
livre ici un pefit bout de cette grande épopée.

(lotilde Gimond - LanyFootrace2011
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Rainer

‘aube se leve sur Ash Fork,
Arizona. Je gare la Chevrolet
sur le parking du seul motel
de la ville, une pub pour la
route 66. Les portes des chambres
sont entrouvertes sur des visages
encore engourdis par le sommeil.
Des extra-terrestres en sortent peu
a peu, couverts décran total ou de
linges blanc, décorés de genouilléres
ou de dréles de bandes de Scotch
bleu. Quelques gobelets de café
arrivent de la station-service voisine,
un café délavé comme toujours,
mais quoi d’autre pour se réveiller?
Les carnets de route du jour sont
distribués par Laure, tout le monde
fait de son mieux pour mémoriser
ses recommandations.

Soudain, tout sébranle, les visages
séclairent, les rires fusent, la troupe
se resserre pour la photo détape et
Bando fait le show. Il est 5h30, et dans
cette petite ville presque fantome de
IOuest américain, la caravane de la
«Los Angeles to New York Footrace »
reprend la route pour une douziéme
étape qui la conduira a Williams, aux
portes du Grand Canyon.

La L.A.-NY Footrace marche sur les
traces de courses mythiques qui ont
traversé le pays d'Ouest en Est depuis
le début du XX° siécle. Révélées au
grand public par le roman de Tom
McNaab, La Grande Course de

e

Flanagan, ces épreuves sont nées a
Iépoque de la grande récession. Si
leurs vainqueurs, comme le célébre
Andy Payne, ont parfois leur statue
dans les bourgs les plus reculés du
pays, des centaines danonymes se
sont jetés sur les routes, poussés par
Tenvie daccomplir I'impensable, ou
par lespoir de vivre enfin une vie
d’homme ou de femme libre.

Alors en 2011, pourquoi courir la
L.A.-to-NY Footrace ? La course
de cette année est particuliére car
organisée par le coureur d’'ultra-fond
Serge Girard et sa femme Laure,
deux Frenchies et leur équipe en
territoire américain. Un sacré défi
administratif et logistique, qui vaut a
Laure un travail quotidien auprés des
structures locales, afin de confirmer
les acces routiers et les autorisations
de passage.

Ils sont une quinzaine a prendre le
départ, dont Serge lui-méme, bien
connu pour ses défis personnels de
courses autour du monde. Quinze
fous de route, préts a passer soixante-
dix jours dans les terres brtlantes du
désert californien, les plaines battues
par les vents de I'Oklahoma, la
moiteur étouffante du Middle West
et les montagnes se dressant entre
eux et New York.

=

Serge Girard, | brganisateu; de cetle
& traversée depuis 1928.

« Jai rencontré Markus au détour
d’un sentier en Bolivie, cest une
mule qui portait mon sac, mais
Markus, lui, avait tout sur le dos ».
Dan, cest le « suiveur » de Markus,
son équipage, son radeau de
soutien pendant les trois premiéres
semaines, de la Californie a
I'Oklahoma. Markus est allemand
mais vit dans les montagnes du
Colorado. Un terrain pas vraiment
conforme aux innombrables lignes
droites quil rencontrera sur le
chemin de Los Angeles & New York,
mais quimporte, Markus connait les
courses a étapes et les trés longues
distances. Trans-Australia, Trans-
Germany, courses de 6 jours et
plusieurs victoires sur cent miles
sont a son palmares.

Pas de 4x4 rutilant pour ces amis de
longue date, cest la vieille voiture de
Dan, dont on se demande chaque
jour si elle va rester coincée quelque
part, qui transporte les litres deau,
les éponges et les containers de
glace, autant d’indispensables pour
survivre a la traversée du Mojave. Ce
désert et ses 45°C auront pourtant
raison du classement de plusieurs
concurrents, y compris Markus,
tombé malade pendant la premiére
semaine.
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lcmoignage

Quimporte, une barriére horaire
ratée et une sortie du classement ne
‘ signifient pas la fin de la course, ni

pour lui ni pour Jenni, des Pays-Bas.

L/ w T N Ut

Jenni est I'une des deux filles en
lice, avec Anneke qui 'accompagne,
perchée sur son vélo. «Regarde, tout
tient dans les sacoches, et on sennuie
beaucoup moins a vélo quen voiture.
Dailleurs tu sais, je ne mennuie
jamais, entre létape, les courses, la
lessive et tout le reste, je narréte pas ».
Anneke est soucieuse et un peu triste
que Jenni ne se soit pas davantage
préservée et surtout alimentée

durant les premiers jours de course.
«Il faut manger suffisamment, il
faut le dire aux filles, écris-le dans

Jenni

Tarticle », me répéte-t-elle a plusieurs
reprises. Jenni, apres deux jours
de repos et une visite rassurante a
Phopital, a repris la route. Elle ne
veut pas en rester la. Vaincue une
premiére fois sur la Trans-Europe
par une ostéoporose sournoise et
une fracture pelvienne, elle a mis
un an a retrouver la forme, a coups
de comprimés de calcium et de
vitamine D. A présent Jenni court
«un pied devant lautre, un jour
aprés lautre », sans penser plus loin,
et pour le simple plaisir détre 1a.

SUR LA PISTE

QUI MONTE

VERS LE COLORADO
Au fil des heures, sur la piste qui
monte vers le plateau du Colorado,
je réalise que ces gens ne sont pas
12 par hasard. IIs
ont tous quelque
chose dexception-
nel. Le grand Ita-
lien, Alexandro, a
traversé a la rame
I’Atlantique et le Pa-
cifique et voit dans
la course un trait
d’union  géogra-
* phique et symbo-
lique entre ses deux
précédentes expé-
ditions. Plus loin

Serge et Patrick

trottine James, IAnglais du voyage,
réincarné en véritable Kerouac des
temps modernes sur son blog quo-
tidien. Philippe, lui, est un revenant.
Deux prothéses de hanche et un ten-
don d’Achille rompu en début dan-
née nont pas réussi a stopper ce spé-
cialiste des déserts. Il finira sa course
avec prudence, clairvoyance et déter-
mination. Et toujours le sourire.

Un autre Frangais, Patrick, a d'abord
fait ses armes sur un voyage insensé,
3 230km entre Le Havre et Istanbul,
accompagné par sa femme Fabienne,
4 nouveau 2 ses cOtés sur les terres
américaines. Beaucoup alternent
course et marche sur la L.A.-NY,
mais Patrick s’y refuse. A labri du
soleil sous son petit bob, il fait un
bout de chemin avec Serge, puis avec
Italo, avant de creuser lécart, fort
de ses entrainements qui ont atteint
200km hebdomadaires au plus haut
de sa préparation.

A

BENJAMIN

Plus loin devant ma voiture galope le
King, Rainer, le benjamin de [épopée.
Vainqueur dela Trans-Gaule 220 ans,
Rainer na pas le temps de sentrainer
pendant la semaine ! Qua cela ne
tienne, il court 150km chaque week-
end ! Rainer est comme un enfant
qui profite, lui qui ne connaissait des
Etats-Unis que leur cote est. Alors il
absorbe tout ce qu'il voit, prend des
photos, mange des glaces en route,
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et descend dans le Grand Canyon
apres létape du jour. Pourtant Rainer
va vite, trés vite méme, prenant une
heure d’avance chaque jour sur son
plus proche poursuivant. Il trouve
pourtant que la course est beaucoup
plus dure que la Trans-Gaule ou la
Trans-Europe, a cause de la longueur
moyenne des étapes. Le méme soir
a Williams, son ami Peter, le doyen
de la course, qui concourt dans la
catégorie « trottinette » & 69 ans,
est inquiet car la voiture est partie
au Grand Canyon avec le stock de
vivres. Cest donc dans un « diner»
typique que Peter me racontera
son amitié et son admiration pour
Rainer. Au point den oublier sa
sacoche en terrasse, et de nous
faire pulvériser le record de vitesse
jamais enregistré sur [épreuve. Mais
les dieux de Ja Grande Course de
Flanagan sont avec nous, la sacoche
est toujours la, et Peter remontera
serein sur son engin a deux roues le
lendemain.

se sentir tous fr

Diautres encore sont assez fous pour
oser courir cette transcontinentale
pour la deuxiéme fois, comme M.
Koshita, qui porte sur son visage
la sérénité et lélégance de ceux
qui nont plus peur. Bando, qui fait
partie du méme équipage japonais,
est la mascotte de la course. Bando
la vedette, le samourai fou qui ose
affronter le soleil, le bronzage et les
douleurs mais qui sait aussi rire de
ses malheurs lorsque lest prend de
nouvelles couleurs roses chaque
matin. Cest lui que jai rencontré
en premier sur la route, deux jours
avant Iétape Ash Fork-Williams. Il
était alors en derniére position dans
le Mojave, au plus profond d’un puits
de désespoir. Il avait répondu & mon
salut comme un automate hagard.
Un estomac a lenvers, une sérieuse
blessure a la cuisse, des ampoules
sorties d'un film dépouvante, Bando
apleuré pendant des heures, des jours
durant. La tentation de l'abandon

est venue plusieurs fois frapper a sa
porte la premiére semaine. « Mais
tu sais, je le fais pour mon pays et je
nabandonnerai pas ». Nous sommes
assis sur le bitume, dans un parking
de motel a Williams, Arizona. Bando
a les pieds dans un baquet deau
glacé, ses amis baissent les yeux, et
Iémotion nous submerge, palpable,
pas besoin de dire un mot de plus
pour se sentir tous fréres.

Alors a la question « Pourquoi ? »,
on a envie de répondre simplement
«Parce que ». Il ny a pas de réponses,
ou bien il y en a trop. « Parce que
cest la meilleure fagon de découvrir
le pays», « parce qu’il peut arriver
des choses aussi bizarres quéchanger
un vélo contre un T-shirt avec un
habitant», « parce quon relativise le
quotidien », « parce qu'une fois quon
acouru ¢a, on apprécie tout ensuite, la
joie comme la faim ou la peur ».

« Et parce quon est heureux d'étre 13,
heureux détre en vie, tout simplement ».
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